Er gdnzung der Pfl egeanwei sungen

Raunkl i ma und Wohl befi nden

Der Autor erlaubt sich, zw schen dem Naturprodukt Holz und
uns Menschen einiges an Verglei chbarem zu suchen, und, we
sich herausstellt, auch zu finden.

Die nalBkalte Jahreszeit bricht an, und der Schnupfen halt
Ei nzug.
Aber es gi bt da einen Schul di gen: Das Wetter!

NalRkalte Wtterung? Natdrlich, aber mt warner Kleidung und
festem Schuhwerk ist Schutz nbglich

Nei n, wir kommen aus Uberhei zten Raunmen mt zu trockener Zim
merluft, denn das richtige (wichtige) Raunklinma spielt eine
wesentlich groRBere Rolle, als allgenein angenomen w rd.

Rund 200 Tage des Jahres sind in unseren Breiten die Hei-
zungsanl agen in Betrieb. Rund 2/3 des Jahres halten wir uns
“unter Dach und Fach® auf.

We soll die Haut, der natidrliche Mantel des Korpers, uber-
haupt GCel egenheit finden, wetterfest zu werden, wetterfest zu
bl ei ben und dann:

wetterfest zu reagieren. Reagieren hei 3t nichts Anderes, als
kl ei ne und Kkl ei nste Haut bl utgeféalRe kurzfristig eng oder weit
zu stellen, je nachdem Wnd, Kalte, Hitze oder Zi mrerluft
ei nw r ken!

Vor hergesagtes wird von Jedernmann verstanden, begriffen und
zustimend al s Sel bstverstéandlichkeit hi ngenonmen.

Und dann [ &Rt sich der hierzu Jasagende einen Hol zf ul3boden
verl egen, und vergi 3t offensichtlich, dal Holz ebenso m kro-
kosm sch zu beurteilen ist, wie andererseits Kapillarreakti o-
nen der nenschlichen Haut verstandni svoll hi ngenomren werden.

Dann werden mt Bewei ssicherungsantragen die Gerichte bonbar-
diert.

Der Sachverstandige wird eingeschaltet. Warun? Weil im Wn-
ter, bzw. wahrend Heizperioden, Fugenbildungen auftreten,
wei | raunklimati sche Bedi ngungen mt Luftfeuchten um 30 % den
nat trli chen Werkstoff Hol z negativ beei nfl ullt haben.

Dall bei diesen Wrten indessen bei uns durch zu trockene
Schl ei mhaute die nachste Infektion bereits programmert ist,
wi rd vergessen, denn im Wartezi nmer des Hausarztes w rd doch
zwi schendurch ein Stuhl frei.



Dall bei diesen Werten die Erkrankungen der Atemmege sel bst-
verstandlich sind, dall auf den Hei zkorpern | aufend Staubteil -
chen verschnoren und dabei Schwel gase abgeben, diese zu Kopf -
schrer zen und al | genei nem Unwohl sein fihren, daran wird nicht
gedacht .

Aber wehe unser Naturprodukt Holz zeigt Veranderungen, dann
hat der Parkettl eger versagt.

Jeder schreit nach ,biologischer Bauweise“, jeder schreit
nach umael t freundl i chen Bauel enent en.

Bevor diese (berechtigten) Forderungen aufgestellt werden,
sollte Eingang in die Kopfe der Mingel anzei ger finden:

PFLANZEN | N DEN WOHNRAUM WASSERSCHALEN AUF DI E HEI ZQUELLEN

RAUMKLI VA BEI 20 + - 2 Gad C+ 55 + - 5 % Luftfeuchte.
Kontrol lieren dieser Werte ist einfach:
1.) Hygroneter
2.) Thernoneter

b es die ewig CGestrigen endlich begreifen?
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